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Данилова Лилия Григорьевна 

 Ого уйул5атын сайыннарар остуоруйалар/ ... 

 

Кинигэ5э психолог уерэхтээьин ситимигэр ер сыллаах улэтин опытыгар оло5уран,  

иитээччилэргэ, тереппуттэргэ о5о уйул5атын сайыннарыыга, иитиигэ куус-кеме буоллун 

диэн, айбыт остуоруйаларын тумэн санаатын уллэстэр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Киирии тыл. 

       Остуоруйа -норуот уус-уран айымньытын биир дирин ис хоьоонноох керунэ. 

Остуоруйа  о5о айма5ы иитэр-уерэтэр суду суолтатын аныгы уйул5а уерэ5э, киэнник 

арыйан, урдук таьымна таьаарбыта сүүрбэччэ сыл буолла. 

       Оскуолаҕа киириэн иннинээҕи саастаах оҕо уйул5ата сайдарыгар, дьон-сэргэ 

ортотугар сылдьа үөрэнэригэр, остуоруйа ча5ылхай уобарастара суолталаах 

информацияны о5о ейугэр-санаатыгар инэрэллэр, олоххо кестер араас тугэннэргэ септеех 

быьыы- майгы уескууругэр кемелеьеллер. Ол гынан баран, оҕоҕо остуоруйаны көннөрү 

ааҕан иһитиннэрдэххэ, ити үөскэппит уобараһа “нэс” турукка хаалар, оттон аахпыты 

ырытыстахха, дьайар кууьэ улаатар. Маннык үлэ кырачаан киьи кыаҕын билинэригэр, 

онорбут быһыы-майгы теруетун ейдууругэр, септеех түмүккэ кэлэригэр туһуланар.  

      Хас биирдии тереппут о5отун быьыытын- майгытын чопчу кердерер, автор эбэтэр 

бэйэтэ  анаан айбыт остуоруйаларын туһанара ордук. Оннук остуоруйалар оҕо бэйэтин 

геройу кытта тэҥнии тутан көрөрүгэр кыах биэрэллэр. Тереппут ону кэтээн керен, о5ото 

салгыы айар- тутар, сайдар усулуобуйатын тэрийиэн сеп. Ити төрөппүттэр оҕолоругар 

ордук чугас буолалларыгар, оҕолорун ис-тас эйгэтин билэллэригэр туьалаах.          

Маннык дьарыктар оҕо уопсай эмоциональнай фонун биллэрдик тупсараллар, кини 

уйул5атын уерэтиигэ элбэх сана билиини биэрэллэр, иитиини урдук таьымна таьаараллар.   

      Мантан салгыы эдэр тереппуттэргэ, о5олорун иитиитигэр кеме буоллун диэн, элбэхтик 

керсер ыарахаттары хаарыйар остуоруйалары киллэрэбин.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Остуоруйалар 

 

Со5отох о5ону иитиигэ кеме остуоруйалар 

 

       

      Милена 3,5 саастаах. Ыал соҕотох оҕото. Кинини режимҥэ уонна сөптөөхтүк 

аһыырга үөрэппэтэхтэр. Кини наһаа куһаҕаннык аһыыр, минньигэһи эрэ сии үөрэнэн 

хаалбыт.     

 

     1 остуоруйа.  Дед  Мороз (ЭҺээ Дьыл) бэлэҕэ 

 

       Дед Мороз (ЭҺээ Дьыл)    Леночкаҕа бэлэх аҕалбыт, элбэх да элбэх сакалаат кэмпиэт.   

Леночка сакалааты олус сөбүлүүр эбит. Кини бииртэн биир сакалааты сиэн испит, ийэтэ: 

"Оҕолор итиччэ элбэх сакалааты сиэ суохтаахтар!" –диэн этэ сатаабыт. Оттон Лена сатаан 

тохтооботох, миин испэт буолбут, килиэп сиэбэт буолбут, күнү быһа аҥардас сакалаат эрэ 

сиир эбит.  Эбээтэ көрдөһөр: "Кып-кыратык хааһыта сиэ, олус минньигэс ээ..." оттон 

Лена: "Баҕарбаппын, мин сакалаат эрэ баҕарабын!" Онтон эмискэ Леночка ытаан барбыт, 

кини иһэ уонна тииһэ ыалдьыбыт "Иһим ыалдьар!",  онтон "Тииһим ыалдьар!" диэн 

хаһыытыы-хаһыытыы Лена ытаабыт.  

      Леночка наһаа улаханнык хаһыытыыр эбит, ону Дед Мороз(ЭҺээ Дьыл) истибит 

уонна олус хомойбут. Кини Ленаҕа телефонунан эппит  "Мин эйиэхэ уонна аны бэлэх 

аҕалыам суоҕа, онтон эн иһиҥ ыалдьар ..." – диэбит Дед Мороз(ЭҺээ Дьыл) хомойбуттуу. 

Лена олус санаарҕаабыт уонна: "Суох, мин аны ити курдук элбэх кэмпиэти сиэм суоҕа, 

мин хааһыны сиир, миини иһэр буолуом". "Чэ, буоллун даҕаны, көрүөхпүт,  эн хайдах 

аһыыргын "-диэбит Дед Мороз (ЭҺээ Дьыл) уонна трубканы уурбут.  

      Леночка толкуйдаабыт уонна ийэтиттэн ыйыппыт: "Оттон Дед Мороз(ЭҺээ Дьыл)  

мин хааһыны сиэбиппин хантан билиэй?" онуоха ийэтэ эппит: " Дед Мороз (ЭҺээ Дьыл) 

эйиигин көрөөт да, тута билиэҕэ эн хайдах аһаабыккын, кинини албыннаабаккын. Хааһы 

сиир кыргыттар улахаттар уонна кыраһыабайдар, олус үчүгэйдик ыллыыллар уонна 

үҥкүүлүүллэр".Онтон ыла Леночка элбэх хааһыны, килиэби сиир, миин иһэр, күн аайы 

улаатан, тупсан иһэр.  

 

Ырытыыга аналлаах ыйытыылар: 

1.  Дед Моруоһу (ЭҺээ Дьылы) туох хомоппутуй, тоҕо кини  Ленаҕа телефонунан 

эрийбитий? 



2.  Лена Дед Морозка (ЭҺээ Дьылга) туох диэн тылын биэрбитэй? 

3. Минньигэһи хаһан сиэххэ сөбүй?  (аһаан баран) 

 

 

 

Ааптар субэлэрэ: 

1. Олус улахан наада суох буоллаҕына олохтоммут ирдэбиллэри уонна дьаһаллары 

уларытымаҥ, холобур, оҕо киэһэ биир бириэмэҕэ утуйарын чопчу билиэхтээх.   

2. Көрдөһүүнү эбэтэр дьаһалы оҕо өйдүүрүн курдук чопчу этиллиэхтээх.  Холобур, “Тоҕо 

наһаа айдааннааҕын мин олох өйдөөбөппүн?!” диэбэккэ, “ Мин наһаа суолталааҕынан 

дьарыктана олоробун, онон чуумпура түһүҥ. Бэйэҥ хоскор уруһуйдуоххун сөп” диэххэ 

сөп. "Эн таҥаһыҥ тоҕо наһаа кирдээҕий?" эбэтэр "Таҥаһыҥ тоҕо ыһылла сытарый?" диир 

оннугар: "Кирдээх футболкаҕын уһул уонна ырааһы кэт", "атаҕыҥ таҥаһын хомуй" диир 

ордук. 

 



3. Оҕону бастакы этииттэн истэргэ уонна тута толорорго үөрэтиҥ. Өскөтүн биэс төгүл, 

холобур, “Телевизоры араар!” эбэтэр "Дьиэҕэ кирдээх атах таҥастаах сылдьыма,   

тапочкаҕын кэт" диир уонна салгыы этиллибити толорор туох да дьаһалы ылбат 

буоллаххытына, оҕо эһиги тугу этэргитин барытын кураанах тыас курдук ылыныа.    

4. Оҕо тутта-хапта сылдьарыгар сыһыаннаах хайа эмэ быраабылаҕа, ордук оҕо баарыгар, 

төрөппүттэр икки ардыларыгар мөккүөр тахсыа суохтаах.  Өскөтүн маннык быһыы син-

биир таһаарыллыбыт буоллаҕына, оҕо баарына уопсай биир санааҕа кэлиллиэхтээх.  Кини 

ийэтин иннигэр буруйданнаҕына, аҕата эмиэ итинник быһыыны сэмэлиэ диэн билиэхтээх.  

5. Киһи тылын истибэт буолуу накаастабыла суох хаалыа суохтаах, оттон өскөтүн 

быраабыланы кэһии хатыланар буоллаҕына, накаастабыл миэрэтин күүһүрдүллүөхтээх.   

6. Бэҕэһээ бобуулааҕы бүгүн көҥүллүүр сатаммат, эбэтэр төттөрүтүн, оҕону мэлдьи 

хамаандалыы сылдьар уонна  сотору-сотору соруйар сатаммат. Оҕо мэниктээн,  суурэн-

кетен оҕо саас саамай кэрэ тугэнинэн дуоьуйуу ылыахтаах.  

7. Оҕо5о сааьыгар, кыаҕар септеех боростуой, аһары уустуга суох сорудахтары 

бэриллиэхтээх.   

8. О5о дьиэ кэргэннэ ха5ыс сыьыаны  керере туох да үчүгэйгэ тиэрдибэт, кинилэр 

барытыгар эһиги холобургутун көрөллөр, утуктэллэр.   

       

 

      Милена   Дима диэн бэйэтиттэн кыра доҕордоох, кинилиин сотору-сотору 

кыыһырсаллар ,торуотэ- үллэстэ үөрэммэтэх буолан. 

 

       2 остуоруйа. Мээчик 

       Лена   Дима диэн доҕордоох. Кинилэр иллээхтэр, мэлдьи бииргэ оонньууллар. 

Өскөтүн Ленаҕа бэчиэнньэ атыыластахтарына, кини тута Диманы күндүлүүр, Дима эмиэ 

мэлдьи Леналыын үллэстэр, банан да биэрэр, бэрэски да аҕалар. 

      Арай биирдэ Лена аҕата улахан баҕайы саҥа мээчик атыыласпыт. Мээчик ойуулаах, 

олус үчүгэй эбит. Лена мээчигин илдьэ уулуссаҕа тахсыбыт. Дима мээчиги көрбүт уонна 

тутан көрүөн баҕарбыт. Лена ону сөбүлээбэтэх, кини:” Дима кыра, мээчиги бадарааҥҥа 

түһэриэн, эбэтэр өссө  илдьэ баран сүтэриэн сөп дии санаабыт. Лена мээчигин, түөһүгэр 

ыксары тутан, икки илиитинэн хаххалаабыт, бэл имэрийтэрбэтэх даҕаны. Дима ,аттыгар 

тура түһэн баран, кумахха бэйэтин массыынатынан оонньуу барбыт.  



        Киниэхэ Юля кыысчаан кэлбит уонна  иккиэн үөрэ-көтө массынанан кумахха 

оонньообуттар. Оттон Лена кыысчаан мээчигин кууспутунан ыскамыайкаҕа өссө да өр 

олорбут, кини тэһийбэтэх, эмискэ ытаан барбыт. Дима уонна Юля сонно тута Ленаҕа 

сүүрэн кэлбиттэр уонна кинини имэрийэ, уоскута сатаабыттар, кинилэр доҕордуу 

буоллахтара дии. Лена  уоскуйбут, хараҕын уутун соттубут уонна кинилэр үһүөн 

мээчигинэн оонньоон барбыттар. 

 

  Ырытыыга аналлаах ыйытыылар:  

1. Лена аҕата тугу бэлэх атыыласпытый? Тоҕо кини мээчиги доҕоругар Димаҕа 

биэрбэтэҕэй ? 

2. Дима тоҕо кумахха оонньуу барбытый? 

3.  Ленаны ким уоскутта?  

 

 

 

 

 



      Ааптар субэлэрэ.  

       Ханнык баҕарар ийэҕэ оҕону хайдах үллэстэргэ үөрэтэбин диэн ыйытыы хаһан эмэ 

үөскүүр. Оттон дьиэ кэргэҥҥэ икки уонна онтон элбэх оҕо баар буоллаҕына, бу ыйытыы 

өссө сытыырхайар. Оҕону үллэстэргэ үөрэтэр ханнык ньымалар баалларый… 

1.  Төрөппүттэр холобурдара. Оҕолорго: «Мин эйиигин кытта үллэстиим эрэ». 

«Кэмпиэткиттэн бэрсиий!» диэҥ. Оҕолор дьиэ кэргэҥҥэ үллэстии диэн баар 

буолуохтааҕын көрө сылдьан өйдүөхтэрэ.   

2. «Оонньуу түһэн баран биэриэ». Ким эмэ эһиги оҕоҕут оонньуурун ыллаҕына, кини 

оонньуурбун олоччу сүтэрдим дии саныыр. Оттон ити санаата сыыһатын, оонньуура 

киниэхэ төннөрүн ейдетер наада. Кини саамай сөбүлүүр оонньуурун: «Мин оонньуурбар 

уларыс эрэ» - диэн көрдөөн ылыҥ. Оҕо оонньууру эһиэхэ биэрэр, эһиги кини көрөрүгэр 

оонньуу түһэҕит уонна «Оонньуурбар уларсыбыккар баһыыба»- диэн этэн туран, төттөрү 

биэрэҕит. Өскөтүн дьиэ кэргэҥҥэ кыра оҕо баар уонна кини убайын дуу, эдьиийин дуу 

оонньуурун ылбыт буоллаҕына, улахаттарга, кырачаан оонньууру көрө түһэн баран 

төттөрү биэриэ диэн быһаарыллар. Кыра оҕо кылгас кэмҥэ көрө түһэр. Кини оонньууру 

көрөр кэмигэр эһиги атын оонньууру көрдөрөн, кини болҕомтотун атыҥҥа көһөрүөххүтүн 

сөп  (кырачааннар болҕомтолоро бииртэн атыҥҥа түргэнник көһөр).  

3. «Атастаһыахха». Бу олус табыгастаах ньыманы оҕолор биир оонньууру сатаан 

үллэстибэтэхтэринэ туттабыт. Кыыһым бэйэтэ, этиттэрииитэ суох,  быраатыгар тугу 

атастаһыкка биэриэххэ сөбүн көрдөөн барар.  Бу хайдах үлэлиирий: биир оҕо атын оҕо 

оонньуурун (эбэтэр атын тугу эмэ) ылыан баҕарар, оттон иккис оҕо үллэстиэн, биэриэн 

баҕарбат буоллаҕына, атастаһарга этии киллэрэбит. «Биһиги тугу атастаһыахпытын 

сөбүй? Туохха атастаһыахха?» - диэҥ. Өскөтүн оҕо кыра буолан, бэйэтэ кыайан быһаарбат 

буоллаҕына, биһиги киниэхэ көмөлөһөн этэн биэрэбит. Онтон көннөрү: «Оҕолоор, 

атастаһыҥ!» -диибит. Оҕо атын оонньууру ыллаҕына, бэйэтин оонньуурун оонньото 

биэрэрэ судургу.   

4.  Оҕоҕо барытын толкуйдаан көрөргө бириэмэ биэрэбит. Ол эбэтэр биһиги кинини 

үллэстэргэ күһэйбэппит. Этэн көрөбүт, оннук кыаллыан сөп диэн, ол эрээри чопчу 

билигин кини үллэстиэн баҕарбатын өйдүүбүт. Оччотугар маннык түгэҥҥэ иккис оҕоҕо: 

«Маша хаһан баҕардаҕына, үллэстиэ»- диэн этэбит.  

6. «Оттон аҕаҕар?». Холобур, аҕата үлэтигэр сылдьар кэмигэр (эбэтэр бүгүн эбэтэ 

ыалдьыттыы кэлэрин билэҕит, эбэтэр биир оҕону кытта дьиэҕэ олороҕут, иккискит 



аҕатынаан эбэтэр эбэтинээн күүлэйдии сылдьар, сотору кэлэр), эһиги тугу эмэ сиэри 

гыммыккыт (тугу сииргит суолтата суох), хайаан да аҕаҕытыгар/эбэҕитигэр/оҕоҕутугар 

өлүүлээн хаалларыҥ.  

       Ити курдук биһиги оҕолору бэйэлэрин эрэ тустарынан буолбакка, билигин 

аттыларыгар суох атын чугас дьоннорун тустарынан саныырга үөрэтэбит. Кыыһым, 

холобур, тугу эмэ сиэри гыннаҕына мэлдьи миигиттэн: «Оттон аҕабар? Аҕабар хаалла 

дуу?»- диэн ыйытар. Эбэтэр бэйэтэ: «Бу аҕабар!» диэн этэн туран, өлүүлээн хаалларар. 

Быраатыгар эмиэ хаалларар. Кыракый баҕайы куһуоччук буоллаҕына, мин күлэн: «Бачча 

кыра куһуоччук аҕаҥ тииһигэр да тиийиэ суоҕа!». Кыыһым күлэр уонна арыый улаханы 

хаалларар.   

7. Оҕолор бэйэлэрин баҕаларынан үллэстэр буоллахтарына, кинилэри хайгыыбыт.  Уонна 

хайаан да оҕо бэйэтин баҕатынан үллэстибитин бэлиэтээн этэбит: «Бэрсибиккэр баһыыба! 

Мин наһаа үөрдүм». «Эн бырааккын кытта конструкторы үллэстибитиҥ наһаа үчүгэй дии, 

көрүүй, үөрбүт аҕай дии».  

8. Бары тэҥҥэ туьаныы быраабылатын быһаарабыт. Кыра оҕолор (быһа холоон 3-с 

саастарыгар диэри) илиилэригэр туппуттарын барытын бэйэм киэнэ дии саныыллар.  

Оҕолору кытта ханнык оонньуурдар уопсайдарын, онон ким баҕалаах оонньуон сөбүн 

быһаарсыҥ (өскөтүн эрдэ инньэ гыныллыбатах буоллаҕына). Арааһа эһиги оҕолоргутугар 

кинилэр тус бэйэлэрэ олус-олус сөбүлүүр оонньуурдара бааллара буолуо (холобур, 

кыыскытыгар бэйэтигэр бэлэхтэммит куукула). Бу түбэлтэҕэ, атын оҕо куукуланан 

оонньуон баҕардаҕына, кыыскытыттан ыйытыллыахтаах, эбэтэр айдаан тахсыан сөп.   

9. Эрдэттэн бэлэмнэнэбит. Атын оҕолор ыалдьыттыы кэлиэхтэрин иннинэ, бэйэҕит 

оҕолоргутун кытта доҕотторунуун туохтаах оонньуохтарын ырытыһыҥ.  Оҕолоргут кыра 

буоллахтарына, ол туһунан бэйэҕит толкуйдааҥ. Иирсээн төрүөтэ буолуох оонньуурдары 

ыраах ууруҥ. Холобур, эһиги кыыскытыгар кыраһыабай куукулалаах, оттон эһиэхэ өссө 

кыргыттар ыалдьыттыы кэлиэхтээхтэр. Кинилэр ийэлэрин кыргыттар куукулаларын илдьэ 

кэлэллэрин курдук эрдэттэн сэрэрэтэр ордук, инньэ гымматахха кыргыттар суос-соҕотох 

куукуланы сатаан үллэстибэккэ (дьиҥэ, инньэ гыныахха эмиэ сөп), иирсээн тахсыан сөп.   

Бу түбэлтэҕэ «иирсээн төрүөтүн» ыраах ууран баран оҕолор бары бииргэ оонньуур 

оонньууларын бэлэмниэххэ сөп.   

Уллэстиигэ күһэйэр наадата суох. Үллэстэр үөрүйэҕи хара күүһүнэн иҥэриллибэт. 

Күһэйии түмүгэр оҕо мэлдьи барыларын кытта барыны бары үллэстэр буолуон сөп. Ол 



эрээри оҕо дууһатыгар хайдаҕый? Ол кэмҥэ кини хайдах сананыай? Тугу саныай? «Бу 

оҕоҕо лаппаакыбын уларсыбытхпына ийэм мөҕүө» — бу үллэстии?  

 

О5о куттамса5а суох буоларыгар кеме остуоруйалар 

 

     Таня кыыс  4 саас 6 ыйдааҕар эбэтигэр ыалдьыттыы тиийбит. Эбэтэ улахан 

куоскалаах эбит. Таня маннык куосканы чугастан саҥа көрөр буолан, улаханнык 

соһуйбут, куттаммыт.  

  

1 остуоруйа. Эбээ куоската Родя. (Таня кыыска аналлаах).  

 

      Лена 4 саас 6 ыйдааҕар эбэтигэр дэриэбинэҕэ ыалдьыттыы тиийбит.  Эбэтэ  

кыраһыабай баҕайы сурааһыннардаах  Родя диэн куоскалаах  эбит.  Кыысчаан дьиэҕэ 

киирэригэр куоска дьыбааҥҥа сыппыт.  Ленаны көрөн, кини олус үөрбүт, тута дьыбаантан 

ыстанан түспүт уонна сымнаҕас түүлээх атахтарынан аргыый аҕай киниэхэ чугаһаабыт.    

Родя кыыһы тонолуппакка көрбүт.  Лена санаатыгар, куоска киниэхэ субу саба түһүөхчэ 

курдук. Кини улаханнык хаһыытаабыт, олоппоско ыттыбыт, ытыы-ытыы эбээтин 

ыҥырбыт. Эбээтэ сиэнин уоскута сатаабыт, куоска олус сымнаҕас майгылаах, эйиигин 

кытта оонньуон баҕарар диэбит, ол эрээри Лена куоскалыын бодоруһартан кыккыраччы 

аккаастаммыт.  Эбээтэ, ыксаан, куосканы суунар хоско хаайан кэбиспит.  

      Киэһээҥҥи аһылыгы аһыы олордохторуна, эбээтэ эппит 

- Сиэнчээниэм,  Родя түүн эн ороҥҥор таҕыстаҕына, эн куттанаайаҕын. Кини көннөрү 

куоска буолбатах, аптаах , эн утуйар уугун араҥаччылыыр, эйиигин түүн түһээн 

куттамматын уонна наар өҥнөөх, остуоруйа түүлүн түһээтин диэн.   

     Ол эрээри Лена ити тыллары олох сөбүлээбэтэх, кини оронун ити ханнык эрэ өйдөммөт 

харамайы кытта, төһө да аптаах буолтун иһин, үллэстиэн баҕарбатах.  Утуйуон иннинэ 

кини  Родяны түүн суунар хоско хаайалларын модьуйбут. Куоска, наһаа өр  суунар хос 

аанын тарбыы-тарбыы, ньааҕыныы сатаабыт, ол эрээри кинини син-биир таһаарбатахтар. 

      Лена өссө хараҥаттан куттанар эбит, оттон эбээтигэр дьыбааҥҥа соҕотоҕун 

утуйуохтаах. Эбээтэ кинини улааппыккын диэн олус үөрбүт, онон кыысчаан куттанабын 

диэн этиэн кыбыстыбыт. 

      Түүн Лена суугунуур тыастан уһуктан кэлбит, ити таһырдьа түһэн эрэр ардах тыаһа 

эбит. Хос иһэ хараҥа буолан, кыысчаан ханнык эрэ аптаах кутталлаах дойдуга тиийэн 



хаалбыт курдук санаммыт, кини тула ханнык эрэ өйдөммөт бороҥ харамайдар баар буолан 

хаалбыттар уонна аргыый аҕайдык дьыбаан тула эргийбиттэр. Лена кутталыттан хараҕын 

симпит. Харамайдар кини дьыбааныгар үөмэн тахсан испиттэр. 

     - Эбээ!- диэн кини сибигинэйэн ыҥырбыт. 

     - Куттаныма,бу мин, Родябын -  диэн намыын саҥа иһиллибит. – манна ким да суох,  - 

Кыысчаан хараҕын аһан көрбүтэ, куоска кини аттыгар түүрүллэн баран сытар эбит, онтон 

атын хоско ким да суох.    

     - Кинилэр ханна бардылар? –кыыс ыйытар..  

     - Куттаныма, мин баарбын дии, холкутук утуй -  диэбит Родя. 

      Кутталлаах харамайдар хамсыыр сирдэригэр эбээтин улахан сиэркилэтэ уонна 

олоппостор тураллара, кыысчаан хараҥаҕа олортон куттаммытын өйдөөбүтэ.   

     Лена   Родяҕа ыга сыстыбыта уонна бэйэтэ да билбэтинэн утуйан хаалбыта,оттон 

түүлүгэр остуоруйа дойдутугар кэрэчээн принцесса буолбут этэ.  Бу дойдуга барыта-бары 

олус кэрэ, дьэрэкээн өҥнөөх эбит. Родя куоска онно эмиэ баара, Лена принцесса 

бэриниилээх доҕоро этэ.  

 

    Ырытыыларга аналлаах ыйытыылар: 

1. Куосканы тоҕо суунар сиргэ хаайбыттарай? 

2. Лена түүн туохтан куттаммытый? 

3. Кыысчаан аттыгар ким баар буолбутай уонна кинини уоскуппутай?  



 

 

Рита 6,5 саастаах. Кыысчаан барыттан бары куттанар. 

Рита уруһуйа:  «Остуоруйа тыата». 

 



    Автор быһаарыыта:   Бу хатыҥчаан уонна кини ийэтэ хатыҥ. Кини сибиэнтэн уонна 

ыҥырыаттан куттанар. 

2 остуоруйа. Хатыҥчаан (Рита кыысчааҥҥа аналлаах) 

       Биир остуоруйа тыатыгар хатыҥнар олорбуттар, ийэтэ кыраһыабай хатыҥ уонна 

кыыһа кырачаан хатыҥчаан. Барыта үчүгэй буолуо эбит да, кыысчаан хатыҥчаан олус 

куттамсах оҕо эбит, ийэтиттэн олох тэйбэт. Ийэтэ уу баһа барыан баҕарар уонна 

кыыһыгар этэр: «Хаалан эр, ити ыҥырыаны кытта оонньоо, кини эйиигин кытта 

билсиһэ кэлбит”.  Онуоха кыыһа: «Кини олус сытыы иҥнэлээх, тигиэн сөп”.  Онтон 

ордук улаханнык сибиэнтэн (Привидениеттан)..куттанар эбит. 

       Онтон күн киириитэ тыа боруҥуйга чуумпурдаҕына, ийэтигэр сыстыаҕынан сыстар 

уонна иһиллэр-иһиллибэттик: Онно сибиэн (Привидение)..көтө сылдьар… миигин 

илдьэ баран хаалыа”-диир.  

       Арай биирдэ хатыҥчаан син-биир соҕотох хаалбыт, ийэтэ атын чараҥҥа баар 

эбэтин көрсө барбыт.  

Ийэтэ үрдүк мастар кэтэхтэригэр көстүбэт буолбутун кэннэ ыҥырыа көтөн кэлбит: 

«Жжжжж». 

- Ийээ!Ыҥырыа! --  диэн хатыҥчаан хаһыытаабыт, ол эрээри ийэтэ ыраах буолан, 

истибэтэх. Онуоха эмискэ баҕайы кинини туох эрэ чэпчэки салгын саба бүрүйбүт.  

Хатыҥчаан күөх дьэҥкир купол иһигэр баар буолан хаалбыт, онно олус сырдык уонна 

үчүгэй эбит. Мин ханна баарбыный?- диэн кини дьиктиргээн ыйыппыт. 

 –Хайдах ханна, миэхэ бааргын – намыын саҥа иһиллибит.  

–Ким баарый, манна?—хатыҥчаан өссө ордук соһуйбут.  

Онуоха салгын былыт аргыый хамсаабыт уонна алларааттан эмиэ  салгын курдук күөх 

төбө көстүбүт, хатыҥчааны от күөх өҥнөөх харахтарынан көрбүт уонна бэрт симиктик: 

--Мин аатым Сибиэн (Привидение).. 

  Ол наһаа соһуччу буолан, хатыҥчаан туох да диэн эппиэттиэн билбэтэх. 

—Жжж- эмиэ ыҥырыа саҥата иһиллибит.  

--Жж.. доҕордуу буолуох!! Доҕордуу буолуох... – диэ да диэ буолбут, онуоха 

хатыҥчаан, күлүөх санаата кэлэн, сатаан тохтообокко күл да күл буолбут, сибиэн     

(привидение) эмиэ күлбүт.  

 Онтон ыла ыҥырыа уонна сибиэн (Приведение)  хатыҥчаан кыысчаан саамай чугас 

доҕотторо буолбуттар. 

       

 



Ырытыыга аналлаах ыйытыылар: 

1. Хатыҥчаан туохтан куттанар этэй? 

2. Хатыҥчаан доҕоттордоох этэ дуо? Тоҕо суохтар этэй? 

3. Хатыҥчаан кыысчаан хайдах доҕоттордоммутуй? 

 

Ааптар субэлэрэ. 

1. Оҕоҕо болҕомтоҕутун күүһүрдүҥ. 

2. Сотору-сотору түһэххитигэр көтөҕөн олордуҥ, кууһуҥ, илиититтэн сиэтиҥ, 

кэпсэтэргитигэр хараҕын утары көрүҥ. 

3.  Кинини хайдах курдук таптыыргытын уонна мэлдьи көмүскэһэргэ бэлэмҥитин этиҥ. 

4.  Оҕо туохтан куттанарын, хайдах көрүҥнээ5ин сиьилии кэпсэттэрин, уруьуйдатын эбэтэр 

пластилинынан оҥотторун (кутталын хара5ар хайдах баарынан сатаан онорон кербет 

буолла5ына, ордук куускэ ылынар, дьиксинэр). Ити кэнниттэн уруһуйдаабыт, 

пластилинынан онорбут оноьугун хайыта тыыттаран, имитэн суох онтторуохха сеп эбэтэр 

субэлээн, санааны кете5ер, кулуулээх персонажка кубулутуохха сеп. Суох гыныы, 

уларытыы ханнык баҕарара ньымата барсар – ол эһиги фантазияҕытыттан тутулуктаах. 

5.  Үгүс кутталлаах көстүүлэри (холобур, түүн истиэнэҕэ көстөр күлүктэри, уулуссаттан 

иһиллэр тыаһы, этиҥнээх араҕы) быһааран биэриэххэ сөп.    

  «Куттамсаҕын» иһин буруйдаамаҥ.Оҕо, эһиги тапталгытын сүтэримээри, туохтан эрэ 

олус куттанарын кистиир буоллаҕына, өссө ордук куһаҕан буолуо. Кутталын иһигэр тутан 

неврозка кубулуйуон сөп. Онтон кэлин олортон быыһанар олус уустук буолуо.   

6. Оҕону бэйэтин хара күүһүнэн кутталын кыайарыгар күһэйимэҥ. Холобур, кини ыттан 

куттанар буоллаҕына – ыты имэрийтэрэ сатаамаҥ.  Бастаан ыраахтан, куттала суох 

сиртэн көрдүн-иһиттин.    

7. Утуйуон иннинэ «кутталлаах» киинэни көрдөрүмэҥ. Ол кэриэтэ кинигэ аахпыт, ханнык 

эмэ үтүө мультик көрбүт ордук. 

8. Оҕону хаһан да кыбыһыннарымаҥ уонна күлүү гынымаҥ. 

9. Куттас диэн ааттаамаҥ, «кыыс курдуккун », «уолаттар куттаныа суохтаахтар» уо.д.а. 

диэмэҥ. 

 

 

 

 



О5о бэйэтин сыаналыы урэнэригэр кемелеех остуоруйа 

 

         

      Нина  6,5 саастаах.  Кыысчаан төгүрүк сууккалаах группаҕа сылдьар, дьиэтин, 

ийэтин олус ахтар. Ийэтэ оҕотун иитэригэр авторитарного стили тутуһар. Көннөрөр-

сайыннарар дьарыкка  ийэтигэр сыһыанын этэригэр, маннык диэтэ: «Ийээ,эн  миигин 

убаастыыргын  ирдиибин , миэхэ барыны-бары атыылаһарыҥ иһин махтанабын…». 

         Нина уруһуйа:  Айылҕаҕа суох кыыл. 

 

                                        

         Автор быһаарыыта:   Бу Кискот, кинини ким да таптаабат. Кинилиин ким да 

оонньуон баҕарбат, кини барыларыгар мэһэйдиир...    

    

     Кискоттар дойдуларыттан сылдьар Авели (Нина кыысчааҥҥа аналлаах остуоруйа) 

      Арай биир остуоруйа дойдутугар кискоттар диэн харамайдар олорбуттар. Биир 

кискоттар дьиэ кэргэттэригэр кыыс оҕо төрөөбүт. Кинини Авели диэн ааттаабыттар. 

Кыысчаан наһаа кыраһыабай эбит, ол эрээри кини үс сааһын туолбутугар көхсүгэр кынат 

үүнэн барбыт. Кискотка ийэтэ онтон олус долгуйар эбит. Ийэтэ кыыһыгар, кини кынатын 

көрдөрүмээри, араас кыраһыабай таҥаһы-сабы атыылаһар эбит.  Ол эрээри кынаттара күн-

түүн улаатан испиттэр, ханнык да бэйэлээх кыраһыабай таҥас-сап сатаан кистээбэт 

буолбут, онуоха эбии дьиэҕэ кынаттаах оҕо барыларыгар мэһэйдиир буолбут, хайа да 



диэки хайыстаххына, эргилиннэххинэ, барытыгар ол кынаттарга иҥнэллэр эбит, дьэ 

хайдах кыыһырыахтара суоҕай. Ийэтэ онтон сылтаан сотору-сотору кыыһырар буолбут      

"Тоҕо эн манныккыный, атын оҕолор оҕо курдуктар, эн барыларыгар мэһэйдиигин!".                                                                                                  

  Биирдэ Авели кискот оҕолоро кытылга оонньуу сылдьалларын көрбүт. Кинилэр 

кумаҕынан замок тутарынан үлүһүйэ сылдьаллар эбит. Авели кинилэргэ чугаһаан, бу 

остуоруйа тутууларын дьиктиргээн көрө турбут. Ол туран кынатынан алҕас биир дьиэни 

таарыйбытыгар, кумахтан оҥоһуллубут замок сонно тута ыһыллан хаалбыт, оҕолор бары 

олус кыыһырбыттар, кыысчааҥҥа саба түспүттэр, хаһыытаан киэр үүрбүттэр. Кыысчаан 

кинилэртэн тэйэ хаампыт, олус хомойбут уонна соҕотохсуйа санаабыт, кынаттарын көрө 

түспүт уонна туох баар күүһүнэн ,кынатын устан быраҕаары ,дайбан да дайбан буолбут. 

Биирдэ өйдөөбүтэ, сиртэн тэйэн, өрө көтөн эрэр эбит уонна хас дайбаннаҕын аайы 

үөһэттэн үөһэ тахсан испит. Авели олус соһуйбут уонна сиртэн олох үөһээ көтө 

сылдьарын өйдөөбүт. Оҕолор олус сөхпүттүү кини көтөрүн көрөн турбуттар, онтон сиргэ 

төттөрү түспүтүгэр халлааҥҥа хайдаҕын, сир үөһэттэн хайдах көстөрүн ыйыталаспыттар. 

 Онтон ыла кискотка кыысчаан ,сир үрдүнэн тэлээрэ көтө сылдьан ,араас дьиктини 

көрөр-билэр буолбут. Холобур, кини көтөрдөрү кытта билсибит уонна кинилэртэн 

кынаттарын көхсүгэр хомуйа тутарга үөрэммит, онон кынаттара кимиэхэ да мэһэйдээбэт 

буолбуттар. Аптаах тыллары билбит, кими эмэ алҕас таарыйдаҕына: “ Уой, миигин 

бырастыы гыныҥ”, - диир, оччоҕуна бары кини соруйан гымматаҕын өйдүүллэр уонна 

киниэхэ кыыһырбаттар. Оҕолор сороҕор Авелиттан кинилэри илдьэ көтөрүгэр 

көрдөһөллөр. Оччоҕуна кини оҕону көхсүгэр сүгэр уонна  аргыый аҕай көтөр. Оттон 

Авели ийэтэ маннык кыраһыабай уонна үтүө санаалаах оҕолооҕунан  киэн туттар. 

   

Ырытыыга аналлаах ыйытыылар: 

1. Авели ийэтэ туохтан ыксыыр уонна тугу сөбүлээбэт этэй? 

2. Оҕолор тоҕо кыысчааны кытта оонньуохтарын баҕарбат этилэрий? 

3. Авели олоҕор туох уларыйыы тахсыбытай уонна ол хайдах буолбутай? 



 

Ааптар субэлэрэ: 

 

               1. Оҕону күннээҕи олохтон харыстаан, кини оннугар бары проблемалары быһаара 

сатаамаҥ, ол эрээри аһара ноҕуруускалаамаҥ.  Кырачаан дьиэ хомуйарга көмөлөстүн, 

бэйэтэ сибэккигэ уу куттун, оҥорбутуттан уонна хайҕаммытыттан астыннын. Кини өссө 

да кыра буолан, кыайан толорбот, кыаҕын таһынан сорудаҕын биэримэҥ.     

       2. Оҕону аһара хайҕаамаҥ, ол эрээри сөптөөх кэмигэр хайҕааҥ, биһирээҥ.  Өскөтүн 

кырачаан бэйэтэ луосканан сатаан аһыыр буоллаҕына, кинини ол туһуттан сырыы аайы 

хайгыыр наадата суох, арай хааһытын остуолу биир гына умньаабакка, хаьааннытаа5ар да 

ыраастык туттан-хаптан сиэтэҕинэ, маны ситиһии быһыытынан хайаан да бэлиэтээҥ.    

       3. Оҕо бэйэтин баҕатыттан ону-маны гынарын көҕүлээҥ, биһирииргитин биллэриҥ. 

       4. Оҕо эһигини кыраҕытык кэтээн көрөрүн умнумаҥ. Бэйэҕит холобургутунан 

ситиһиилэргэ уонна табыллыбат түгэҥҥэ сөптөөх сыанабылы сыьыаны көрдөрүҥ. 

Тэҥнээҥ көрүҥ: "Ийэҕит бөрүөгэ табыллыбатах, чэ буоллун, аныгыскы сырыыга бурдугун 



элбэтиэхпит" / "Иэдээн! Бөрүөк сатаммата! Уонна аны хаһан да буһарыам суоҕа!" 

       5. Оҕону атын оҕолору кытта тэҥнээмэҥ. Кинини бэйэтин кытта тэҥнээҥ (бэҕэһээ 

хайдах этэй, эбэтэр сарсын хайдах буолуой).   

       6. Оҕоҕутун ис сүрэххититтэн таптааҥ уонна ол тапталгытын киниэхэ биллэрэртэн 

куттанымаҥ! 

 

 

 

     Тест «КИРИЛИЭС" 

 

          Эһиги кырачааҥҥыт бэйэтин хайдах сыаналанарын билиэххитин баҕараҕыт дуо? 

Маны "Кирилиэс" диэн тест көмөтүнэн чэпчэкитик билиэххэ сөп. Бу тесты оҕо 3 

сааһыттан туттуохха сөп.  

       10 үктэллээх кирилиэһи кумааҕы илииһигэр уруһуйдааҥ эбэтэр кырыйан ылыҥ. Маны 

оҕоҕо көрдөрүҥ уонна саамай аллараа үктэлгэ саамай куһаҕан (куһаҕан санаалаах, 

ымсыы) уолаттар уонна кыргыттар, иккис үктэлгэ – арыый үчүгэйдэр, үһүскэ – өссө 

үчүгэйдэр уо.д.а. тураллар диэн быһаарыҥ. Оттон бу саамай үрдүкү үктэлгэ саамай-саамай 

өйдөөх (үчүгэй, үтүө санаалаах) уолаттар уонна кыргыттар тураллар диэн. Оҕо ким 

ханнык үктэлгэ турарын үчүгэйдик өйдүүрэ улахан суолталаах, ол иһин киниттэн хайдах 

өйдөөбүтүн ыйытыахха сөп. Онтон кини бэйэтэ ханнык үктэлгэ туруон сөбүн ыйытыҥ. 

Бэйэтин ити үктэлгэ уруһуйдаатын эбэтэр куукула туруордун. Дьэ ити курдук 

сорудаххытын толордугут, түмүк таһаараргыт хаалла. 

     Оҕо бэйэтин алларааттан бастакы, 2-с, 3-с үктэллэргэ туруорар буоллаҕына,  кини 

бэйэтин сыаналанааһынын таһыма намыһах. Өскөтүн   4-с, 5-с, 6-с, 7-с үктэллэри 

таллаҕына, ортотук  (сөптөөхтүк) сыаналанар. Оттон 8-с, 9-с, 10-с үктэллэргэ буоллаҕына 

– бэйэтин олус үрдүктүк сыаналанар.  Ол эрээри, оскуолаҕа киирэ илик саастаах оҕолорго, 

өскөтүн оҕо бэйэтин мэлдьи 10-с үктэлгэ туруорар буоллаҕына эрэ, бэйэтин  олус 

үрдүктүк сыаналанар диэн ааҕыллар.       

та кырачаан бэйэтигэр сыһыаныгар дьайар. Ол эбэтэр, биһиги оҕо бэйэтин сөптөөхтүк 

сыаналанарыгар көмөлөһүөхпүтүн сөп.   

 

 

 

      

 



       Давид уолчааҥҥа аналлаах остуоруйа 

      Давид   4 саастаах. Уолчаан оҕо садыгар олус уустуктук адаптацияланар, үөрэнэн 

биэрбэт. Бу иннинэ биир сыл атын оҕо садыгар сылдьыбыт. Олус ис киирбэх оҕо, ийэтэ 

кэпсиир: «Анараа садикка Давиды бары олус таптыыллар этэ, иитээччилэр көтөҕө 

сылдьааччылар. Кини оннук болҕомтоҕо үөрэнэн хаалбыт». Давид кинини улахаҥҥын 

дииллэрин сөбүлээбэт, тута кырабын диэн көннөрөр.    

 

      Гоша кутуйахчаан тоҕо улаатыан баҕарбат этэй   

     Биир остуоруйа дойдутугар кутуйахтар олорбуттар. Кинилэр Гоша диэн кыракый 

кутуйахчаан уолчааннаахтар эбит.  Кини наһаа үчүгэйкээн буолан, бары кинини олус 

таптыыллар эбит.  Кинини ыаллара, эдьиийдэрэ, убайдара, эһээлэрэ, эбээлэрэ бары 

таптыыллар, оннооҕор кутуйахчааны  уулуссаҕа көрбүттэр: "Уой, тоҕо үчүгэйкээнэй, уой 

тоҕо кыратай!" - дииллэр. Кутуйахчаан ону наһаа сөбүлүүр эбит уонна "Кыра буолар 

үчүгэй"-дии саныыр.   

         Дьэ онтон кутуйахчаан улааппыт, улахан кутуйах буолбут, ол эрээри кинини син-

биир ийэтэ сууйар, таҥыннарар эбит, тоҕо диэтэххэ Гоша наар мин кырабын диир.  Кини 

доҕотторо номнуо барыны бары сатыыр буолбуттар, бэйэлэрэ сууналлар, үчүгэйдик 

аһыыллар, күнүс аһаан баран, бэйэлэрэ утуйаллар эбит, ол иһин улахан, кыраһыабай 

баҕайы буола улааппыттар. Ийэлэрэ кинилэри хороонноруттан ыраах күүлэйдэтэ ыытар 

буолбут. 

      Арай биирдэ Гошаҕа доҕотторо кэлбиттэр уонна хоруобуйаҕа күүлэйдии ыҥыра 

сатаабыттар. Ийэ кутуйахтан уолун ыытарга көрдөспүттэр. Оттон Ийэ кутуйах эппит: 

"Хоруобуйаҕа куоска тиийэн кэлиэн сөп, оттон мин оҕом олус кыра, куоскаттан кыайан 

куотуо суоҕа"  уонна ыыппатах. Онтон аныгыскы сырыыга кутуйах оҕолоро Гошаны 

тыаҕа минньигэс тэллэйи сии ыҥыра сатаабыттар, онуоха Ийэ кутуйах: "Тыа олус ыраах, 

кыракый Гоша сылайыа" - диэбит, эмиэ ыыппатах. Дьэ манна Гоша табаарыстарыгар 

ымсыырбыт, улахан буолар ордугун ейдеебут.  Улахаттар элбэҕи билэллэр, сатыыллар, 

онон кинилэргэ элбэх көҥүллэнэр эбит. 

  

 

Ырытыыга аналлаах ыйытыылар: 

1.  Гоша кутуйахчаан тоҕо улаатыан баҕарбат этэй? 

2. Кыра буолар үчүгэй дуу, улахан дуу? Тоҕо? 

3.   Гоша улахан буолар ордугун хаһан өйдөөбүтүй? 

 



 

Ааптар субэлэрэ: 

 

1. Оҕо тугу сатыырын, холобур, улахан киһи көмөтө суох аһыы уонна таҥна үөрэммит 

буоллаҕына, ону бэйэтэ онороругар усулуобуйа тэриллиэхтээх.  Биллэн турар, эһиги 

оҕону кини бэйэтэ таҥнарынааҕар түргэнник таҥыннарар, эбэтэр ыраастык аһатар 

кыахтааххыт, ол эрээри сайдыытыгар улахан харгыс оноро5ут. 

2. Оҕо улахан киһи көмөтугэр наадыйда5ына эрэ көмөлөһүөх тустааххыт. Оҕо тугунан эрэ 

дьарыгыра сырыттаҕына, мээнэ орооһор сатаммат. Биллэн турар, улахан дьон хайа эмэ 

дьайыыны хайдах үчүгэйдик оҥоруохха сөбүн ордук өйдүүллэр, ол эрээри оҕо 

быһаарыныыны тус бэйэтэ ылынарыгар кыах биэрэр ордук суолталаах! Кини тугу эмэ 

бэйэтэ өйдүү уонна кыракый арыйыылары оҥоро үөрэннин.  Өскөтүн оҕо бэйэтигэр 

кутталлаах дьайыыны оҥорор буоллаҕына, биллэн турар, кини көрдөспөтөҕүн да үрдүнэн, 

орооһуохха наада.   



3.   Ус сааһыгар оҕо сотору-сотору: «Мин бэйэм!»- диир. Кини ити дьулуһуутугар 

мэһэйдээбэт  (биллэн турар, сөбүн көрөн), бэйэтэ дьайыылары оҥоро сатыырын араастаан 

көҕүлүүр ордук. Төрөппүттэр оҕолоро тугу эмэ бэйэтэ оҥоро сатаатаҕына: 

«Мэһэйдээмэ!», «Туораа», «Эн өссө да кыраҕын, сатыаҥ суоҕа, мин бэйэм оҥоруом»  

уо.д.а. дииллэр. Оҕо бэйэтин күүһүн боруобаланан көрөрүгэр  кыахта биэрэ сатааҥ. 

Муоста сууйуон баҕарар буоллаҕына, — биэдэрэтэ уонна тирээпкэтэ биэриҥ. Эһиги ол 

кэнниттэн кини үлэтин түмүгэр хаалларбыт ууну киниэхэ биллэрбэккэ сотон кэбиһэргэ 

бэрт аҕыйах мүнүүтэни ыытыаххыт, ол оннугар оҕо бэйэтин бас билинэ эрэ буолбакка, 

үлэ үөрүйэхтэригэр эмиэ үөрэниэ. Ноһумуой былаатын сууйуон баҕарар? Инньэ гынарын 

көҥүллээҥ. Ол кэнниттэн хос сууйар да эбит буоллахха, иэдээн буолбатах, бу түбэлтэҕэ 

түмүгэ суолтата суох. Оҕону өйөөҥ уонна дьайыыларын хайҕааҥ  — кини манна олус 

наадыйар. Саамай сүнньэ диэн, кини тугу эрэ оҥоро сатаабыта сатамматаҕын күлүү-элэк 

гынар сатаммат. Улахан киһиэхэ боростуой уонна туох да уустуга суоҕу оҥорорго оҕо 

сороҕор элбэх сыратын биэриэн наада. Өскөтүн оҕо тугу эмэ кыайбатаҕына, 

сатаабатаҕына, сэрэнэн кини сыыһатын быһааран биэрэр уонна хайаан да санаатын 

көтөҕөр, кини хайаан да кыайыам, сатыам диэн итэҕэйэригэр көмөлөһүөххэ наада.   

 

 

       

          Фомка куобахчаан туһунан 

          Фомка диэн ааттаах куобахчаан олорбут.  Кини наһаа кыракый уонна үчүгэйкээн 

баҕайы эбит, ол иһин улахаттар бары кинини олус таптыыллар. Куобахтар дьиэ 

кэргэттэрэ: ийэтэ, аҕата, эдьиийдэрэ, убайдара бука бары Фомканы көтөҕө сылдьаллар 

эбит. Дьэ Фомка арыый улаата түһэн баран, оҕолор оонньуур кырдалларыгар атын 

куобахчааннары кытта оонньуу барбыт.   Куобахчаан, оонньуу тиийдэхпинэ, бука бары 

миигин кэллэ диэн олус үөрүөхтэрэ дии санаабыт.   Ол эрээри атын куобахчааннар 

,сырсыаккалаһа , оонньуунан олус үлүһүйэ сылдьар буоланнар, Фомканы олох да өйдөөн 

көрбөтөхтөр. Фомка олус өһүргэммит, чөҥөчөккө олорон, хайдах оонньуулларын  

кэтээбит.   

           Ол олордоҕуна, арай, Ромка диэн куобахчаан  «Эһэ Миискэ» диэн оонньууну 

оонньуоҕуҥ диэбит, бу куобахчааннар ордук сөбүлээн оонньуур оонньуулара эбит. Ол 

эрээри куобахчааннар бүгүн бары эһэ миискэ буолуохтарын баҕарбыттар. Ромка 

чөҥөчөккө олорор Фомканы өйдөөн көрбүт уонна тута: «Кини Эһэ Миискэ буоллун!» - 

диэбит. Бука бары түрдэстибит Фомка диэки хайыһа түспүттэр, бу кэмҥэ кини, кырдьык 



даҕаны, кыыһырбыт Эһэ Миискэҕэ маарынныыр эбит. Куобахчааннар тута «Эһэ Миискэ!» 

дии-дии Фомка тула сүүрэкэлээбиттэр, уһун кулгаахтарыттан тардыалаабыттар. Фомка 

миигин оҕолор күлүү гыналлар дии санаабыт, кинилэри тута сатаабыт да, сатамматах. 

Куобахчаан ыксаан марылаччы ытаабыт уонна ийэтигэр сүүрбүт. Сарсыныгар, ийэтэ 

Фомкаҕа оҕолору кытта оонньуу кырдалга барбаккын дуо диэбитигэр, кини: «Мин онно 

уонна хаһан даҕаны барыам суоҕа! Онно бары миигин атаҕастыыллар уонна миигин кытта 

ким да оонньообот!» - диэбит. Кини дьиэтигэр тэһийэ сатыы олорбут, түннүгүнэн кырдал 

диэки көрбүтэ – онно тоҕо эрэ уу-чуумпу эбит. Эмискэ аан аһылла түспүт уонна 

куобахчааннар киирэн кэлбиттэр. 

          Барыларын иннигэр Ромка турар эбит. Кини хомойбут куолаһынан куобахчаан 

ийэтиттэн:«Фомка тоҕо биһиэхэ оонньуу кэлбэтэ?» - диэн ыйыппыт. «Кини биһигини 

кытта бэҕэһээ наһаа үчүгэйдик «Эһэ Миискэлээх» оонньообута ээ» - диэбитэ кэннигэр 

турар куобахчаан.  «Фомка, биһигини кытта өссө оонньоорууй, баһаалыста!» -диэн бары 

көрдөһөн барбыттар. Ийэ куобах оҕотун имэрийэрдии көрбүт уонна: «Уолчааныам, оттон 

эн тоҕо, ким да миигин кытта оонньуон баҕарбат диэбиккиний? Көрүүй, эн элбэх баҕайы 

доҕоттордоммут эбиккин дии?» -диэн ыйыппыт. Фомка куобахчааннар диэки көрбүт 

уонна киэн туттубуттуу: «Оннук, бу бары мин доҕотторум!» - диэбит, онтон 

куобахчааннарга туһаайан эппит: «Доҕоттоор, ол эрээри, кулгаахтан тардыы суох!». Ол 

күн Фомка кырдалга өргө диэри оонньообут. Дьиэтигэр олус сылайан, ол эрээри олус 

дьоллоох  кэлбит. 

 

Ырытыһыыга аналлаах ыйытыылар: 

1.  Фомка куобахчааннартан тоҕо өһүргэннэ? 

2. Куобахчааннар тоҕо Фомканы кулгааҕыттан тардыалаатылар? 

3. Фомкалыын кырдьык ким да оонньуон баҕарбатаҕа дуо? 

4. Фомка тоҕо куобахчааннарга өһүргэммэт буолбутуй? 



 

 Ааптар субэлэрэ: 

 О5о кыратыттан дьону кытта алтыьыыта -тереппуттэрин икки ардыларыгар 

сыьыаннарыттан, тулалыыр эйгэ сабыдыалыттан улахан тутулуктаах. Кини тэлгэьэ5э 

тахсан, бэйэтин тэннээхтэрин кытта билсиьэригэр араас моьоллору ааьыан сеп. Ол курдук, 

оонньуур былдьаьыытыттан са5алаан, бол5омто эрэйии, бастакы буола сатааьын 

тугэннэрэ кэлэллэр. Бу кэмнэ тереппут о5отугар хайдах дьайара улахан оруоллаах, 

хомойуох иьин, уксугэр ийэ-а5а, о5олорун кемускээн, ис-дьинин быьаарсыбакка, буруйу 

атын о5о5о туьэрэллэр. Ол тумугэр кыра киьи хоргус, ытанньах эбэтэр бэйэтин эрэ 

ба5атын ере тутарга уерэнэр. Кини о5о тэрилтэтигэр кэллэ5инэ, атыттары кытта уопсай 

тылы булбат, со5отохсуйар, дьиэтигэр талаьар.  

       Ол иьин тереппут эрдэттэн о5отун дьон-сэргэ ортотугар хайдах сылдьарга уерэтэрэ-

такайара наада. Оччо5о о5о бэйэтин сыыьатын-халтатын быьаарсар, септеех тумуктэри 

онорор, эппиэтинэстээх киьи буола улаатар. 

     О5олор оонньууларын кэтээн керун. Меккуер тахсар тубэлтэтигэр, туохтан 

теруеттэммитин билэн, о5о5утугар атын сана еруттэри арыйыаххытын сеп. Холобур, атын 



ооньуурга ымсыырыы, хоргутуу, иннин биэрбэт буолуу, есеьуу… Ол кэнниттэн иитиигэ 

тугу сыыспыккытын ырытан, кеннеруу улэтин ыыта5ыт: 

1. Ымсыырбытын ытаан туран ыла уерэммит о5о5о атыннык дьайыахха сеп 

(«аптаах тыллары» этиттэрии, оонньуурдары хардарыта атастаьыы, уопсай 

оонньуу тэрийии). 

2. Хоргуппут о5о5о туохтан санаата туспутун быьаарсыы, ейдетуу, уоскутуу. 

3. Иннин биэрбэт о5о5о кыратыттан салайар-дьаьайар дьо5уру инэрии. 

4. Оьеспут о5ону бэйэтигэр куьа5аны оностубутун ейдуур турукка киллэрии.   

 

 

Оҕолорго аналлаах ийэлэр остуоруйалара. 

 

      Вовочка туһунан остуоруйа 

      Биир куоракка дьиэ кэргэн олорбут. Ийэ, Аҕа, уолчааннара  Вовочка уонна 

кыысчааннара Машенька. Кинилэр олус эйэлээх уонна бэйэ бэйэлэрин олус таптыыр 

эбиттэр.                            

       Арай биир үтүө күн ийэлээх аҕалара дэриэбинэҕэ эбээлэригэр барбыттар, тоҕо 

диэтэххэ эбээлэрэ ыарытыйбыт, оттон Вовочкалаах Машенька дьиэҕэ бэйэлэрэ эрэ 

хаалбыттар.      

      Төрөппүттэрэ баралларыгар Вовочкаҕа эппиттэр: "Вовочка, улахан киһи оннугар 

хаалаҕын, аһыыргытын умнумаҥ, дьиэҕитин хомуйаарыҥ, балтыгын оонньотоор уонна 

Мурка куоскаҕын аһатаар". "Сөп, ийэкээм"- диэбит Вовка. Ийэлэрэ кинилэри сыллаан 

ылбыт уонна барбыттар. 

      Кинилэр кэннилэриттэн аан сабыллатын кытта, Вовка балтын киэр аспыт, атаҕар 

эриллэ сылдьар куосканы үүрбүт уонна компьютерга оонньуу барбыт.                         

      Икки чаас кэриҥэ буолан баран, кини аһыан баҕарбыт, балта эмиэ аччыктаатым диэн 

кыҥкыйдаабыт. Кини кухняҕа киирэн, плитка үрдүгэр турар көстүрүүлэни өҥөйөн көрбүт, 

сирэйин мырдыччы туттубут, холодильнигы өҥөйбүт, онтон буфет долбууругар 

бааҥкалаах малина барыанньата баарын саныы биэрбит уонна ону ылаары уунаҥалаабыт. 

"Оттон арай ылбатахха?Ийэбит минньигэһи аһаан баран эрэ сиэниллиэхтээх диэччи"-   

Машенька аргыый аҕай эппит. Вовочка илиитинэн сапсыйан кэбиспит. Куоска 

ньааҕыныы-ньааҕыныы кини атаҕар аалыммыт. Вовочка куосканы киэр садьыйбыт, 

анарааҥҥыта өһүргэнэн, хоско киирэн хаалбыт.  Бааҥканы ылан, аспыт уонна улахыын-

улахан ньуосканан барыанньаны баһа-баһа иҥсэлээх баҕайытык сиэн барбыт.     

Машенькаҕа кыып-кыра ньуосканны биэрбит уонна сиэ диэбит. Сиэн бүтэрэн баран, 



Вовочка куосканы тутан ылбыт уонна барыанньа тобоҕун Мурка сирэйигэр сыбаабыт. 

"Ийэбитигэр этээйэҕин!!!" – диэбит балтыгар уонна сутуругун көрдөрбүт.                                       

        Вовочка күнү быһа компьютерга оонньообут, балтын оонньуурдарын алдьаппыт, 

телевизор аттыгар дьыбааҥҥа күөлэһийэ сыппыт, ыскааптан булбут кэмпиэтин барытын 

сиэбит. Эбиэт саҕана чуҥкуйбут, доҕорун ыҥырарга санаммыт. "Эй, Серега!!! Миэхэ 

ыалдьыттыы кэл эрэ, оонньуохпут!!!" – олбуорга күүлэйдии сылдьар уолу ыҥырбыт. 

Серега  мээчигин илдьэ кэлбит, онон олус табыллан футбол оонньообуттар. Барыны бары 

ыспыттар, түннүккэ турбут вазаны алдьаппыттар. "Барытыгар Мурка буруйдаах!!!" – убай 

балтыгар сутуругун көрдөрөр.  

       Доҕоро барбыт, киэһэ ийэлээх аҕалара кэлбиттэр. Барыанньа бааҥката 

кураанахтаммытын, ваза алдьаммытын көрөөт, ийэлэрэ олус хомойон санатыттан матан 

олорбут, аҕалара кыыһырбыт, барыларын муннукка туруортаабыт уонна ийэлэригэр уу 

аҕала барбыт. "Маны барытын Мурка оҥордо, күнү быһа иирбит курдук сүүрэкэлии 

сырытта, арааһа, өйө хамсаабыт быһыылаах" – диир Вовочка, ытыырын быыһыгар. "Ити 

биһиги буолбатах" – диир, хараҕын уутун туора-маары сотто-сотто Машенька, убайыттан 

куттанар буолан.  

        Аччык Мурка муннукка симиллэн баран, буруйдаммыттыы туттан сыппыта. Аҕалара 

эмиэ санаарҕаата. Дьиэ иһэ уу-чуумпу. Вовочка эмискэ куһаҕан баҕайытык сананна, кини 

эмискэ наһаа куһаҕаннык быһыыламмытын өйдөөтө. Вова саатта, дьиэ хомуйа сылдьар 

ийэтигэр тиийдэ уонна оргууй аҕайдык: «Ити барыта мин, мин эн эппиккин тугу да 

толорботум, вазаны эмиэ мин алдьаттым …» Ийэтэ мичээрдээтэ: "Эн буруйдааххын 

өйдөөн, бэйэҥ билиммитиҥ олус үчүгэй”. Вовочка куосканы аһатта, бэйэтин 

оонньуурдарын хомуйда уонна барыанньа бааҥкатын сууйда.  Уолчаан чугас дьону 

атаҕастыыр уонна хомотор олус куһаҕанын, дьиэ кэргэҥҥэ бары бэйэ-бэйэлэригэр 

кыһамньылаахтык сыһыаннаһаллара үчүгэйин өйдөөтө.    

 

Ырытыһыыга аналлаах ыйытыылар: 

1. Ийэлээх аҕа тоҕо дэриэбинэҕэ барбыттарый? 

2. Вовочка, дьиэҕэ улахан киһи оннугар хаалан баран, хайдах быһыыланна? 

3. Чугас дьону атаҕастыыр куһаҕанын кини туохтан сылтаан өйдөөтө? 

 

    Лева ийэтэ  

Дьокуускай к. Марха мкр «Елена» ООО бухгалтера 

Литвинова Анна Владимировна. 

 



       Ноки уонна Горсик доҕордоһо үөрэммиттэрин туһунан. 

 

       Арай биирдэ слон оҕото кыракый Ноки олорбут. Бары кинини олус сөбүлүүллэр эбит. 

Кини олус холку, үтүө майгылаах эбит.  Мээчиктээх оонньуур эбит, ол эрээри туохтан да 

күөлгэ сөтүөлүүрүн ордороро.  Биир итии баҕайы күн күөлгэ кыракый носорог Горсик 

кэлбит. Бастаан кинилэр олус көрдөөхтүк ууга чалбааттаммыттара, ол эрээри Горсик 

сатаан эйэлээхтик оонньообот буолан, Нокины атаҕастаан барбыт, кини оонньуурун 

былдьаабыт, ыарыылаах баҕайытык кэйиэлээн, күөлтэн куоттарбыт.  

       Нокига олус ыарыылаах эбит, ол эрээри кини Горсик носорогтуун кыыһырсымаары 

тулуйа сатаабыт. Кэмниэ-кэнэҕэс  слон оҕото тулуйарыттан ааспыт, кини хоботыгар 

толору  ууну омурдубут уонна туох баар күүһүнэн  Горсигы ыспыт. Уу олус күүстээхтик 

ыһыллыбыт буолан, кыракый носорог ыраах биэрэккэ эһиллибит.   

      Атаҕастаммыт  Горсик охтубут сиригэр олорон хаалбыт. Оттон Ноки санаата түспүт. 

Эмискэ, хантан да кэлбитэ биллибэккэ, чыычаах көтөн кэлбит, слоненок уонна носорог 

икки ардыларыгар кытылга олорунан кэбиспит. Ити муударай хаххан эбит. Кини лабааҕа 

олорон Горсик уонна Ноки оонньуулларын көрбүт. «Дьэ, эһиэхэ билигин үчүгэй дуу? 

Оонньообоккут, күлбэккит, оннооҕор мин чуҥкуйдум, бэл ытыахпын баҕардым! 

Эйэлэһиҥ уонна аны бэйэ бэйэҕитин атаҕастаамаҥ, оччоҕуна барыбытыгар үчүгэй 

буолуо!». Носорог  слоненогы хайдах атаҕастаабытын санаабыт, кини сатаан 

доҕордоспокко доҕоро суох хаалбытын өйдөөбүт. Кини слоненокка чугаһаан бырастыы 

гынарыгар көрдөспүт. Киэһэ хойукка диэри кинилэр ууга чомполоно сылдьан күлэллэрэ 

иһиллэр эбит.   

 

Ырытыыга аналлаах ыйытыылар: 

1. Горсик уонна Ноки кыыһырсыбыттарыгар ким буруйдааҕый? Кинилэртэн 

хайалара сатаан доҕордоспот эбитий? 

2. Оҕолор сатаан доҕордоспотторо тоҕо куһаҕаный? 

 

      3 с. Эрсан ийэтэ 

  МБДОУ «Светлячок» иитээччитэ 

Бурнашева Аэлита Николаевна.  



 

Тима хахайчаан 

 

      Арай биирдэ кыракый, сытыы баҕайы хахайчаан олорбут, кини  Тима диэн ааттаах 

эбит. Туохтааҕар да кини сүүрэрин, ыстанарын, маска ыттарын, окко күөлэһийэрин 

ордорор эбит. Тима  күнү быһа бэйэтин баҕатынан сылдьар, наһаа истигэн хахайчаан 

буолбатах эбит. 

Сороҕор кини атын хахайчааннары кытта оонньуон олус баҕарар эбит да, онто хайдах 

эрэ соччо сатаммат эбит. Тима сүүрүөххэйиҥ диэтэҕинэ, атын хахайчааннар тоҕо эрэ 

маска хатаасталлар, оттон саамай кыра хахайчаантан кини шаригын оонньоору ыллаҕына, 

анарааҥҥыта ытаан барар эбит. Тима хахайчааннарга кини тылын истибэттэр уонна 

барытын соруйан гынар курдуктар диэн өһүргэнэр эбит. Кини ийэтиттэн хахайчааннар 

тоҕо миигин кытта оонньооботторуй диэн ыйытар эбит. Биирдэ, олус чаҕылхай күннээх, 

сылаас күн, хахай оҕолоро окко күөлэһийэ оонньуу сылдьыбыттар. Тима кинилэргэ 

тиийэн кэлбит,  саҥа өҥнөөх харандаас уонна альбом илдьэ кэлэн, хахай оҕолоругар 



уруһуйдуоҕуҥ диэбит. Ол эрээри хахайчааннар олус көрдөөхтүк оонньуу сылдьар 

буоланнар, тохтообокко сүүрэ, оонньуу-көрүлүү сылдьыбыттар.     

Онуоха Тима марылаччы ытаабыт уонна ийэтин ыҥырбыт. Ийэтэ ити кэмҥэ хахайдар 

улахан дьиэ кэргэттэригэр эбиэт бэлэмнии сылдьыбыт. Ол эрээри, тапталлаах уолчаана      

Тима ытыырын истээт, тута барытын быраҕан,  киниэхэ сүүрбүт. Мас анныгар олорбут 

уонна киниэхэ анаан уруһуйдаан барбыт. Ийэ хахай оҕотугар анаан өр уруһуйдаабыт, 

эбиэт кэмэ ааспытын өйдөөбөккө хаалбыт, билиитэҕэ турар аһа кэриэрбит, хахайдар дьиэ 

кэргэттэрэ бары аччык хаалбыттар.Тима бэйэтэ эмиэ аччык хаалбыт.  Ийэтэ 

санаарҕаабыттыы үөһээ тыыммыт уонна  “оҕом атын хахайчааннары кытта сатаан 

оонньообото куһаҕан да баҕайы” дии санаабыт. 

 

Ырытыыга аналлаах ыйытыылар: 

1. Тоҕо Тима хахайчаан ытаабытый уонна ийэтин ыҥырбытый? Тоҕо кини 

атыттары кытта оонньуура сатамматый? 

2.  Хахайдар дьиэ кэргэттэрэ тоҕо эбиэтэ суох хааллылар? 

3.   Тима атын хахайчааннары кытта доҕордоһоору тугу гыныан нааданый? 

 

  5,5 саастаах Дима ийэтэ 

  МБДОУ «Светлячок» методист иитээччитэ  

Сергеева Арина Дмитриевна. 

 

 



Рецензии 

 

  

         Лилия Григорьевна кинигэтэ оҕолорго аналлаах остуоруйа терапия. Остуоруйа диэн 

үөрэтии ураты инструмена эрэ буолбакка эмтиир күүстээх, былыргыттан психотерапия 

быһыытынан туттуллар. Остуоруйаҕа, үһүйээҥҥэ таайтаран араас күчүмэҕэйтэртэн, 

ыараханнартан киһи чөл туруктаах туоруура көстөр. 

Остуоруйа геройдара ааҕааччыны хорсун, хоһуун, дьону өйдүүр буоларга үөрэтэллэр. 

Остуоруйа оҕону үчүгэйи куһаҕаны араара эрэ үөрэтэр буолбатах, өссө кини 

психологическай проблемаларын кыайарыгар көмөлөһөр. Ардыгар кэмигэр кэпсэммит 

остуоруйа киһи олоҕун тосту уларытар күүстээх. 

        Остуоруйа терапия - ол аата “остуоруйанан эмтээһин”. Вачков И.В. суруйарынан 

остуоруйаны врачтар, уйулҕа үөрэхтээхтэрэ, учууталлар тутталлар, хас биирдии 

специалист бэйэтигэр сыһыаннаах өрүтүн булан туһанар. 

Кэмигэр кэпсэммит остуоруйа оҕоҕо туһата улахан киһи психологическай консультацияга 

сылдьыбытыгар тэҥнэһэр. Уратыта диэн оҕо саҥа таһааран анализтаабат, түмүк оҥорбот, 

бүтэйдии өйдүүр. 

         Уйулҕата сатарыйбыт, куттаммыт, ыарахан түгэҥҥэ түбэспит оҕолорго остуоруйаны 

кэпсээн көмөлөһүөххэ сөп. Онно анаан Лилия Григорьевна хас биирдии проблемамаҕа 

остуоруйа айан суруйбут. Бу  остуоруйалар төрөппүттэргэ, уһуйаан иитээччилэригэр, 

учууталларга улахан көмө буолуохтара. Бу кинигэ остуоруйаларыгар ханнык баҕарар 

проблемаларын кыаллар, туоратыллар. Остуоруйа тыла боростуой, оҕоҕо тиийимтиэ. 

Ааптар оҕону таптыыра, кинилэр уйулҕаларын өр кэмҥэ үөрэппитэ биллэр.  

          Лилия Григорьевнаҕа сыралаах үлэтигэр ситиһиилэри баҕарабын, өссө да 

инникитин кинигэ кэтэһэ хаалабын 

 

            Федорова Светлана Владимировна уйулҕа үөрэхтээҕэ, СВФУ уйулҕа институтун 

преподавателя, телеснай терапии, консультан. 

 

 

 Уйул5а уерэ5ин  салаатыгар остуоруйа  кеметунэн о5о ис туругун, майгытын 

тупсарарга  анаммыт  туспа ньыма баар. Атыннык  эттэххэ  остуоруйаннан эмтээьин 

дэнэр. Киьи аймах уйэттэн уйэ5э бэйэтин билиитин  атын келуенэлэргэ уьуйээннэр, 

номохтор ,остуоруйалар нёнуё тиэрдэн испитэ. Тулалыыр эйгэ, туьунан, киьи бэйэтин 

туьунан  киэн дирин билии биллэн туран арчылыыр,  ис куту  тупсарар суолталаах. 

 Оттон остуоруйа о5о уйул5атын  тупсарар  сурун суолтата туохха оло5ураллар 



диэтэххэ: уерэтээьин  - такайааьын туттуллубат, эбэьээт туох эрэ кистэлэн  абылааьын 

баар уонна кырдьык куруутун  хайаан да кыайар, Онон остуоруйаны куруук истэр о5о ис 

туруга , уйул5ата кёмускэллээх буола улаатыан сёп.      

   

            Лилия Григорьевна  кинигэтигэр остуоруйаларын туерт белеххе араарбыт. Бастакы  

бёлёххё   со5отох о5ону иитиигэ кеме остуоруйалар, иккис белеххе о5о куттамса5а суох 

буоларыгар кеме буолар остуоруйалар, уьус  белеххе о5о бэйэтин сыаналыы уерэнэригэр 

кемелеех остуоруйалар киирбиттэр. Кини  остуоруйа кеметунэн о5о  уйул5атын 

тупсарарга улэлээбит опытын тумпут. Кинигэ5э киирбит остуоруйалары  бэйэтэ  айбыт. 

О5олору дьарыктыырын таьынан  кинилэр тереппуттэрин остуоруйа айарга уерэппит.  Бу 

остуоруйалар бары о5олор  септеех  хайысханнан сайдалларыгар туьуламмыттар. Итини 

таьынан Лилия Григорьевна  тереппуттэргэ бэйэтин субэлэрин  анаабыт., психологическэй 

тестэри туттан о5олор туохтан куттаналларын, бэйэлэрин хайдах сыаналаналларын 

кердербут. Онон тереппуттэр бу кинигэннэн сирдэтэн  о5олорун иитэллэригэр уйул5а 

уерэ5ин билиитин туьаналларыгар кыах бэриллибит.  Оскуола5а киириэн иннинэ 

саастаах о5олор уйул5аларын сайыннарарга анаммыт сахалыы тылынан суруллубут 

практическай хабааннаах кинигэ иитээччилэр уонна тереппуттэр сэнээриилэрин ылыа 

уонна бу хайысха5а улэ сайдарыгар кемелеех буолуо диэн сыаналыыбыт. 

 

             Доцент кафедры начального и инклюзивного образования АОУ РС(Я) ДПО ИРО и 

ПК им. С.Н.Донского -II, отличник образования РС(Я), Почётный работник общего 

образования РФ, обладатель знака "Методист Якутии". С уважением, Валентина 

Михайловна. 


